Арт - терапевтичне заняття « Паперові силуети»




   Арт - терапія - вид психотерапії та психологічної кореції, заснований на мистецтві та творчості.
   Арт - терапевтичні заняття дають можливість особистості пізнати себе за допомогою музики, співу, роботи з кольором( малюнки, аплікації тощо), формою (ліплення, витинанки, конструювання з паперу та іншого матеріалу), рухової активності (танець, контактна імпровізація), та інших способів творчого самовираження.
     11 листопада 2014р.у бібліотеці №4 для дорослих було проведено арт терапевтичне заняття: "Паперові силуети", яке провів  Олександр Дмітрух : лікар - психолог, читач нашої бібліотеки.
      Кожен із учасників отримав можливість розвинути свою творчу уяву, дослідити особисті стратегії виконання незнайомої діяльності, повернутись у дитинство та насолодитись результатами своєї праці.
    Тобто стати творцем чарівної картини.
 Щиро дякуємо усім хто не побоявся спробувати щось нове і покреативити!!!



Заняття відвідали вчителі   трудового навчання та учні ЗОШ №10;14; 15;17; 19.
ЗОШ №2 Чопик Тетяна Ігорівна, Сміх Галина Олегівна.
Зав.шкільною бібліотекою ЗОШ №4 - Ясьончик Оксана Захарівна.

















